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Frau Worner, Sie sind umgeben

von Frauen aufgewachsen. Wie war

das fur Sie?
Das war meine Realitit, ein Dreigene-
rationenhaus voller Frauen. Unten lebte
meine Urgroﬁmutter. Sie war Witwe, ihr
Mann war im Ersten Weltkrieg gefallen.
In der Mitte lebte meine Grofmutter, de-
ren Mann, mein Opa, im Zweiten Welt-
krieg verstorben war. Und im obersten
Stockwerk lebte meine Mutter mit mir
und meiner Schwester, meine Eltern wa-
ren geschieden. Alle drei Frauen waren
vom Schicksal getroffen, haben aber ein
sehr eigenstindiges und erfiilltes Leben
gefithrt und es ohne Minner gemeistert.

Welches Verhdltnis hatten Sie

zu Ihrem Vater?
Mein Vater war ein Planet fiir sich. Er
hat uns besucht, er war aber nicht Teil
unseres Alltags. Er hat eine wunderbare
Art, mich zu begleiten, und ich habe
einen engen, liebevollen Kontakt zu ihm.
Es war nicht so, dass mir eine minnliche
Autoritit gefehlt hat. Nur spiter mussten
manche Minner sich erst mal beweisen —
ich habe eben mehr auf Frauen gehért.

Was macht fir Sie starke

Frauen aus?
Das sind Frauen, die authentisch sind,
die mit ihren Schwichen offen umgehen,
die nicht perfekt sind. Und auch keine
nach auffen gerichtete Selbstoptimicrung
betreiben. Frauen, die ehtlich und hoch-
emotional sind, die nicht stehen bleiben.
Frauen, die in Kontakt mit sich sind und
sich auch trauen zu sagen: Nee, Leute,
ich bin aber so. Es ist langweilig, wenn
alles geschont und inszeniert ist, das Le-
ben ist doch kein PR-Stunt.

Als Schauspielerin stehen Sie

mehr noch als andere Prominente

in der Offentlichkeit.

Wie ergeht es Ihnen damit?
Ich nutze keine Social-Media-Kanile, ich
habe das von Anfang an abgelchnt. Wo die
Notwendigkeit besteht, mich als Schau-
spielerin 6ffentlich zu prisentieren, jen-
seits meiner Arbeit, die per se dffentlich
ist, akzeptiere ich das in einem klar abge-
steckten Rahmen. Es ist nicht leicht, die
Grenze 7u ziehen, wo die Offentlichkeit
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Als Schauspielschiilerin geriet Natalia Wérner in New York

in eine Krise. Am Ende gab es nur einen Ausweg

Natalia Wérner,

51, ist in Stuttgart geboren und auf-
gewachsen. 1987 ging sie nach New York
an das renommierte Actor's Studio,

sie blieb dort zwei Jahre. Heute lebt sie
in Berlin. Am 11. Februar ist sie in dem
ZDEF-Film »Vermisst in Berlint zu sehen

authort und das Private anfingt. Wenn ich
durch den Supermarke gehe, will ich nicht
gesehen werden, Das wire mein Traum,
meine Rettung, da haben wir’s.

Nach dem Abitur gingen Sie an

die Schauspielschule von

Lee Strasberg. Aus Schwaben

gleich nach New York, war

das nicht ein zu groBer Sprung?
Nein, ich hatte einen immensen Frei-
heitsdrang, wollte einfach weit weg. Ende
der Achtzigerjahre war New York noch
ein gefihrliches Pflaster. Ich bin alleine in
die Bronx und nachts durch den Central
Park, habe Dinge getan, bei denen selbst
ein New Yorker sagt: Spinnst du?

Woher kommt Ihr Abenteuergeist,

Ihr Drang nach Freiheit?
Ich weif} es nicht. Schon als Jugendliche
habe ich 6fter die Schule gewechselt und
war auf vier verschiedenen Gymnasien.
Nirgends habe ich mich wohl- und hei-
matlich gefiihlt, habe alle zwei Jahre den
Stecker gezogen und bin woandershin.
Ich suchte etwas, ohne zu wissen, was
es war. Heute bin ich viel geerdeter als

Wir stellen Frihjahrs- und Sommermode und Accessoires vor, die wie Urlaub zum Anziehen sind.

Und im Wochenmarkt gibt es Muhammara, eine syrische Paste, mit gerdstetem Brot

damals. Spiter habe ich meine Mutter
gefragt, wieso sie mir die vielen Schul-
wechsel und New York eigentdich er-
laubt hat. Sie meinte, es sei unmaglich
gewesen, mich aufzuhalten, sie habe
sich nicht durchsetzen kénnen. Ich habe
mich damals ein bisschen {iber ihre Ant-
wort erschrocken.

Hatten Sie einen Plan, wie es in

New York weitergeht?
Gar keinen. Es war so eine Mischung aus
Naivitit und Abenteuerlust. Es gab keine
Strategie, aber es war ehrlich.

Wie war New York flr Sie?
Die Stadt saugt einen auf. Zusammen
mit der Schauspielschule, die einen so-
wieso innerlich aufreiflt, war das damals
zu viel. Hinzu kam noch eine ungliick-
liche Liebe, bei der ich wusste, das geht
fiir mich nicht gut aus, wenn ich bleibe.
Die Situation war existenziell. Ich habe
dann von heute auf morgen meine Koffer
gepackt, alles abgebrochen und bin wie-
der nach Deutschland geflogen. Ich war
auf der Flucht vor der Situation und
auch vor mir selbst. Ich war, im Riick-
blick betrachret, ziemlich radikal.

2004 waren Sie an der Westkiiste

Thailands, als der Tsunami

kam. Sie Uberlebten durch einen

gliicklichen Zufall. Wie kommen

Sie mit den Erinnerungen

zurecht?
Der Tsunami war fiir mich eine Zisur.
Menschen haben versucht, mir Erklirun-
gen zu geben, warum ich tiberlebt habe.
Ich fand diese aber weder trostlich noch
versdhnlich. Ich musste lernen, dass es
keinen iibergeordneten Sinn in dem gab,
was geschah. Was Sinn macht, ist fiir
mich: zu helfen. Wenn ich da bin, wo ich
sein mag, kann ich auch fiir den da sein,
fiir den ich da sein mag. Das ist die ein-
fachste Formel fiir Hilfe. L 2

Das Gesprdach fihrte Louis Lewitan.

Er ist Psychologe und gehért neben der
Fotografin Herlinde Koelbl, Evelyn
Finger, Anna Kemper, ljoma Mangold,
Christine Meffert und Khué Pham zu

den Interviewern unserer Gespréchsreihe
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